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ПoЛoxtЕI{иE
o кoIITpoЛьHo.ПеpеBoДнЬrх нopмaTиBax ДЛя зaчисЛrHия

сПopTсIl{еIIoB' Пpoxo.цящих сПopTиBнyю ПoДгoToBкy нa эTaП сoBеpшеtIсTBoBaния

сПoртиBнoгo МaсTеpсTBa Пo виДУ спopTa xoккей.

1. oбщие ПoЛoЯ(ения

l.1 Haстoящее Пoлoх<ениe paзpaбoтaнo B сooтBеTсTBии с пpикaзoМ МинистepсTBa

сПopTa Poссийскoй Фeдepaции oT 15 Мaя 2019 Гo.цa J\b373 (oБ УTBЕPxtДЕIД,fuI
ФЕtЕPAJIЬI{oГo CTAн.цAPTA CПOPTИBHOЙ пoДгoToBкИ Пo BИ.цУ CПOPTA
ХoКкЕИ)

l.2 HaстoЯщее Пoлolкение oПpе.цеЛяеT тpебoвaнИЯ ДЛЯ Лиц, Пpoxo.цящиx сПopTиBIIyIo

Пo.цГoToBкy Пo виДУ сПopTa хoккей ДЛя ЗaЧИcЛeшИЯ нa эTaП сoBеpшенсTBoBaIIиЯ

сПopTиBнoГo МaсTеpсTBa (дaлее ЭCCM).

1.3 Кoнтpoльнo.ПеpеBo.цHЬIе исПЬITaние яBЛяIoTся oбязaтeлЬнЬIМи ДЛЯ Bсеx

сПopTсMeнoв MAФCУ (CIIIOP <Mет€tJIЛypГ)).

2. I{eли кollTpoЛЬнo.ПrprBoДнЬIх исПЬlTaIIии.

I{ельro cДaЧИ кoнтpoЛЬнo-ПеpеBoДIlЬIx нopМaTиBoв (лaлеe КГш{) пo oбщефизическoй

(дaлее oФП) и сПeци€tЛьнoй сПopTиBнoй пo.цгoToBки (дaлее

oценкa p€BЛичнЬIx пoкaзaтелей сПopTсМенa ДЛя oценки

тpениpoBки и пеpеBo,цa егo нa сЛe.цytoщийэтaл сПopTиRIIoй пoдгoToBки.

3. Пopядoк П poBrДен ия кotlTpoЛЬHo.ПrpeBo.цн ьIх исП ЬITaHии.

3.1 К кoнTpoЛЬнo.ПrpеBo.цнЬIМ исПЬITaниЯM.цoПyскaloTся Bсr спopTсМенЬI Пpoше.цшие

TpениpoBoчньtй эTaII Пo.цгoToBКLlИI4Мetoщие вpa.reбньtй дoпyск нa.ценЬ cДaЧИ КГIH.

З.2 CлopTсМeньI, BьIrз)кaющие нa TpеIIиpoBoЧньIе и сПopTиBIIЬIе МеpoПpияTия MoryT

пpoйти иToгoBЬIе исПытaния .цoсpoЧнo.
3.3 oценкa Пoкaзaтелей oФП и СФП ПpoBo.циTся B сooTBеTсTBии с КПH пo Bи.цy

сПopTa <<Хoккeй>>.

3.4 КtIH ПpиниМaюTся o.цин pщ B Гo.ц с кoнцa aПpeля TекyщеГo гo.цa .цo кoнцa Мaя

TекyщеГo Гo.цa, пеpеченЬ И кoЛичесTBo с.цaBaеМЬIx КПH yTBеp)к.цaется Ha TpellepскoМ

сoBеTr,. peзyJIЬTaTЬI зaнoсятся B IIpoToкoJI, oбсyждaloTсЯ нa TpенеpскoМ сoBеTе и BьIIIoсятсЯ

CФП) яBЛЯеTся

эффeктивнoсTи

изМеpение и
спopтивнoй

r:.bt+,



.циpекTopa' B кoTopyЮ Bxo.циT TpеIIrp' ДиpекTop, cTapIl7Ий щeнep' зaМeстиTеЛЬ Пo CP,

иIIсTpyкTop -МеTo.цисT.

з.6 Пo итoгaМ кoIITpoЛЬнo-ПеpеBo.цньIx Иc,гIЬIТaНИИ ЗaПoЛtlяеTся ПpoToкoЛ aДaчИ

TесToB.

3..7 Пеpe.ц ПpoBr.цeниеМ TесTиpoBa:нИЯ неoбxoДимo oбъясниTЬ сПopTсМенaМ rГo цеЛь'
Метo.цикy BЬIпoлHrния' кpитepии oценки зa oт.цrЛЬньIе зaДaшИЯ, oбoснoвaниe ppeдниЙ

oценки 3a Bсе TесTЬI.

3.8 Пеpед TeсTиpoBaIIиеM дoлжнa бьIть ПpoBе.ценa paзMи}Iкa.

3.9 Bсе изМepения Пpoвo.цяTcя Пo еДинoй MеTo.цике. Moгyт ПpoBo.циTЬся кaк нa

TprHиpoBoчIIЬIx ЗaHЯTLIЯr' Taк и в фopме внеyиебныx МеporIpИЯTуIИ.
3.10 Фopмa ПpoBе.ценИЯ TecTИpoBaния сПopTсМенoв сЩoP <<MетaллypГ> дoл)кнa

Пpе.цyсМaTpиBaTЬ иx сTpеМЛeние Пoк€tзaTЬ нaиJIyчший pезyльтaт.

3.11 B Пеpиo.ц ПpoBеДения КПH Пpик€lзoМ ДиpекTopa сoздaеTся кoнфликTH?Я

кoМиссия ДЛя pешениЯ спopнЬIx BoПpoсoB Пpи ПpoBr.цeнии кoI{TpoлЬнo.ПеpеBo.цHЬIх
И0|IЬITaIJИИ.

4. Пopядoк зaчисЛеHия сПopтсN|eнa IIa эTaП сoBrpшеIIсTBoBaHия спopтиBIIoгo

РIaсTepсTвa MAФсУ (сIIIOP <<MетaЛЛypг>. ,.

4.l CпopTсМен ПеpеBo.циТcЯ Нa ЭCCM Пpи yсЛoBии BЬIпoЛнениЯ КПH МиHиМ€шьньtй
Пpoxo.цHoй, бaлл:36 бaллoв ((rонorпи) для зaщиTIlикoB и нaПaдaroщиx),32 6aллa ((юнoшlи)

ДЛя BpaTapeiа),32 бaллa ((девyrшки) для зaщиTникoB и нaПa,цaroщиx)' 28 бaллoв ((девyrпки)

.цJIя BpaTapей) .пo oФП и CФП и ПoЛoxtительнoй .цинaМик|4 I4HДИBиДyztлЬнoй игpoвoй

сTaTисTики.

4.2 Пepевод спopтсМенa .цoсpoчнo нa ЭCCM Мo)кеT пpoBo.циTЬся Пo pе[IеHиIo
TpенеpскoГo сoBеTa нa oснoBaшИИ BЬIПoЛнения КПH пo oФП, CФП и Пoк€rзaнньIх BЬIсoкиХ
спopTиBнЬIx pезyлЬTaTax.

4.3 Cпopтсмeн' yсПешнo с.цaвший КПH И rIpИНИмaвrший г{aсTиe в oфициuLJIЬнЬIХ
сПopTиBIIЬIx МеpoПpИЯTИЯx Пo Bи.цy спopTa <<xoккeй>>' ПеpеBoДИTcЯ Ha следyloщий этaп
сПopTиBIIoй пo.цгoToBки.

4,4. CлopТсMеII' Hе BьIПoЛнивший тpебoвaниЯ ПpoцpaММЬI сПopTиBнoй пoдгoToBки и
Hе с.цaBIIIий КПH Hе ПеpеBo.циTся нa сЛеДytoщий эTaп спopTиBI{oй пo.цгoToBки и иМееT
BoзMoжнoсTЬ Пpo,цoлrкиTЬ TpеHиpoBoчньIй Пpoцесс нa ToМ )ке эTaПr ИIIИ B Пpo.цoЛжиTь
ЗalяЯTИЯ xoккееМ B ГpyППax пo oбщеp€BBиBaЮщей пpoгpaММе с эЛеМенTaМи xoккея' нo не
бoлее o,цнoГo Гo.цa.

4,5 .Boпpoс o Пpo.цoЛжeтИkI TpеIIиpoBoк ДЛЯ .цaннoй кaTrгopии сПopTсMrнoB
paссMaTpИBaeTcЯ Ha TprнepскoМ сoBеTе' Ha oснoBaLIИИ кПH сПopTсМеIIoB и pекoМrн.цaЦИуl
Tpенеpскoгo сoBеTa.
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5. HopгиaTиBЬI

oбщей физинeскoй и сПeциaЛьнoй физи.rескoй пoДгoToBки ДЛя зaЧисЛения B

гpyППьt нa эTaПе сoBеpцIeнсТBoB anf,klЯ сПopтиBtloгo MaсTеpсTBa

Упpaжнения
ЕДиницa

изМrprния
Hopмaтив

Ioнotпи ,{евytшки

Бeг 30 М с BЬIсoкoгo стapтa* с Hе бoлее

4,',I 5,0

Пятеpнoй пpЬI}кoк B .цлинy oTTaлкиBaниеМ

ДByмя нoгaМи и МaxoМ oбеих pyк' с

ДaльнейrпиМ пooчеpе.цнЬIМ oтTaлкиBaIIиеМ
кaждoй из tloг*

М' оМ Hе менее

rl,'70 9,30

пЛ. _ Bис xBaToM cBrpхy нa вьrсoкoй
lepеклa.цине. Cгибaние и paзгибaние pyкx

кoЛичеcTBo
paз

Hе менее

t2

W.П' - yпop лежa
0гибaние и paзгvтбaние pyк*

кoличесTBo
paз

Hе менее

15

.4.ГI. _ нoги нa шиpине пJIeЧ. Cгибaние }Ioг B
IoЛo)кeниr пoЛyпpисед, paзгибaние И.П. сo
штaнгoй. Bес rштaнги paBетI вeсy телa*

кoлиЧестBo
paз

He менeе

]ег 400 М c BЬIсoкoгo стapтa* Мин, с Hе бoлее

1,05 1 ,10

Бег 3 км с BЬIcoкoгo.отapтa* Миt] Hе бoлее

13 t5

Бег нa кoнЬкax нa 30 м** с Hе бoлее

4,',I 51

jег нa кoнЬкЕtx пo мa.пoй BoсЬМrpке лицoМ и
;пинoй впеpёд**

с Hе бoлее

25 30

Бег нa кoнЬкЕlx челнoчньrй 5x54 м8* с Hе бoлeе

48 54

Бег нa кoнькax челнoчньrй в стoйке вpaтapя** с Hе бoлее

40 45
]ег нa кoнЬкЕlx пo мaлoй BoсЬМеpкr лицoM и
lпинoй впepёд B cToйкr вpaтapя **

с Hе бoлее
39 4з

* Упpaжнeние I{a BЬIбop (вьrпoлниTЬ tIе Mенеe чеTЬIpex).
* * oбязaтrJlьI{oe yпparкIleние .цЛя ицpoкoB (зaщитник, нaПa'цaloщий).

;,{ ** oбязaтеЛЬнoе yПpa}кнell4e ДЛЯBpaTapей.



HoprvraтиBьI oбrцей физинескoй и сПeциaЛьнoй физи.rескoй пo.цгoToBки ДЛя
Зaчисления B грyППy нa эTaпr сoBrpПIrнсTBoBaIIия сПopTиBIIoгo PIaсTеpсTBa

ссM' к)нOlши

l,lb
лlтr

Упpaжнения Hе с.цaл Удoвлетвopи
теЛьнo

(3)

Xopolпo
(4)

oтличнo
(sl

Бег 30 М с BЬIсoкoгo стapтa*, с бoлee 4,7 4,',l 4,5 4,З
2. Пятеpнoй пpьIxtoк B .цлинy

oтTt}лкиBaIIиеМ .цByМЯ нoгaМи и
МaxoМ oбеих PУк, с дальнейrшим
пooЧеpедньIМ oTTaJIкиBaниеМ кaждoй
из нoг*. М. сМ

Менее II,70 lr,'70 12,50 Iз,20

3. И,П. _ Bис xBaToМ сBеpxy нa вьIсoкoй
пеpеклa,цине. CгибaнИe И paзГИбaние
Dvк*. Daз

менее 12 t2 l 3 l4

4. |4.П. _ нoги нa шиpине пЛrч.
Сrvтбarтpтe нoг B пoлo}кение
пoЛyпpиоед, paзгибaние И.П. сo
rптaнгoй. Bеc rптaнги paвен Bесy
телa*. Daз

менее 7 7 8 9

5. Бeг 400 M с BьIоoкoгo стapтa*' Мин' с бoлее 1,05 1,05 1,03 1,00
6. Бег 3 км с BЬIсoкoгo сTapTa*, мин бoлее l3.00 13,00 12,45 |2'з0
7. Бег нa кoнЬкztx нa 30 М**. с бoлee 4,7 4.7 4.5 4.з
8 . Бег нa кoнЬкЕlх пo мaлoй BoсЬМepке

лI,IцoM и спинoй впеpёд**, с
бoлее 25,0 25,0 2з'0 2r,0

9. Бег нa кoнЬкax челнoчньrй 5х54 м**,
с

бoлее 48,0 48,0 46,0 44,0

10 . Бег нa кoнЬкaх челнoчньtй в стoйке
BpaTapя**, с

бoлее 40.00 40,00 39,00 38,00

l 1 Бег нa кoнЬкЕ}х пo малoй BocЬМеpке
лицoM и спинoй впеpёд в стoйке
вpaтapя **, с

бoлее 39,0 39,0 з7 '5 36,0

* Упpaжнrниr нa вьlбop (вьlпoлниTЬ не MеI{eе ЧеTЬIpех).
** oбязaтеЛЬнoе yпpa)кнеъIИe ДЛЯ иГpoкoB (зaщитник, нaПa.цaroщий).
** oбязaтеЛЬнoе yПpaжнеlяkTe ДЛЯ BpaTapей.

[ля пеpеBoДa нa ДaнIrЬlй этaп ПoДгoToBки неoбxoДиNlo нaбpaTЬ 36 бaллoв ((roнorши)
Для зaщитHикoB и нaпaДaющих); 32 бaллa ((юнoши) для вpaтaрей) пo oФП и CФП
MиIIиMaЛЬнo.
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HopмaтиBьI oбrцей физинескoй и сПrциaЛьнoй физиvескoй пoДгoToвки ДЛя
зaЧисЛения B грytlПy нa ЭTaПе сoBepIшeнсTBoBaHия сПopTиBнoгo lvraсTepсТBa

ссУI' ДеByIшки

l',lb
лlл

Упpaжнения Hе сдaл Удoвлетвopит
eлЬнo

(3)

Хoporшo
(4)

oтличнo
(s)

1 Бег 30 М с BЬIсoкoгo сTapTax, с бoлее 5,0 5,0 4.9 4,8
2. Пятеpнoй пpЬDкoк B .цлинy

oтTaЛкиBaIIием .цByМя нoгulМи и
МaхoМ oбеиx pyк, с.цaльнейtпим
пooчеpеднЬIМ oTTaJIкивaниеМ кaж.цoй
из нoг*. М. с},{

менее 9,30 9,30 10 10,50

И.П. _ yпop лежa
Cгибaние и paзгибaниr pyк*, paз

менее 15 15 20 22

4. Бег 400 М с BЬIсoкoгo стapтa*o Минo с бoлее 1,10 1 ,10 r.05 1.00
5. Бег 3 км с BЬIcoкoгo стapтat, мин бoлее 15 l 5 14,45 14,30
6. Бег нa кoнЬкaх нa 30 М**, с бoлее 5'3 5,3 5.1 5,0
7. Бег нa кoнЬкaх пo Мaлoй BoсЬМrpке

лицoМ и спинoй впеpё.ц**, с
бoлее 30 30 28 26

8. Бег.нa кoнькЕlх челнoчньrй 5x54 м**,
с

бoлее 54 54 5Z 50

9. Бег нa кoнЬкaх челнoчньrй в стoйке
вDaтapg**, g

бoлее 45 45 ':44 43

10. Бег нa кoнЬкax пo мa.пoй BocЬМеpке
JIицoM и опинoй впеpёд в стoйке
вDaтaDя **. с

бoлее 43 4з 4 l 40

* Упpaжнение I{a BЬIбop (вьlпoлниTь Hе Менее ЧеTЬIpеx).
* * oбязaтеЛЬнoе yПpaжнrниe .цЛя иГpoкoB (зaщитник' нaПa.цaloщий).
** oбязaтеЛЬнoе yПpa}кнеHИe ДЛЯ вpaтapей.
[ля пеpеBoДa нa ДaHHЬlй этaп пoДгoтoвки неoбxoДиMo HaбpaтЬ 32 бaллa ((левуlшки)

.цЛя зaщиTIIикoB и lraПa.цaющиx)o 28 бaллoв ((девyrшки) для врaтapей) пo oФП и CФП
MиtIиМaЛЬнo.
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oписaние нopМaTиBoB ДIIЯ ЗaЧутcЛeшИЯ B ГpyППЬI нa эTaП сoBеpшeIIсTBoBaния

сПopтиBнoгo МaстеpсTBa :

1. Бег 30 vr с вьrсoкoгo стaртa. OпpеделяеT ypoBеHЬ cкopoсT}IьIx кaЧесTB.

[вa иcлЬIтyеMЬIх B BЬIсoкoй стoйке стaнoв,ЯTcЯ К ЛI4ъIИИ стapтa, не нaсTyПЕи нa нeе.

Пo сигн aлу o6a бегyт BПеpе.ц И Ha ПoЛнoй скopoсTи Пeprсекa}oT Линиro финишa.

Bьrпoлняк)TсЯ .цBе ПoПЬIтки. УчиTьIBaеTс Я ЛУЧInaЯ

2. Пятеpнoй прьrrrсoк в ДлинY с местa oттaлкивaнием .цвvмЯ нoгaми и

пraхopr oбеих pvк. с Дaльнeйrпиvr пooчеpeДньrpr oттaлкивaнием кallс.цoЙ из нoг.

oпpeделяeт ypoBе}Iь скopoсTl{o.сиЛoBЬIx кaЧестB MЬIIIц нижниx кoнеЧнoстей.

Иcтlьlтуешrьrй B BЬIсoкoй стoйке стaнoBИTcЯ K ЛvIrrvlИ сTapтa' нr нaсTyтIaЯ Ha IIeе,

пoсTaBиB I{oги :яaпiIvIpИlяУ |5.2o сM' нескoЛЬкo p€tз cЛегкa сгибaЯ kloГИ, .цeлaеT

NIaxи pyкaMи Bпеpе.ц.нo.ЗdД, ЗaTеМ, BЬIПOЛHяЯ Мax pyкaМи BПеpr.ц.BBrpx' сoBеpш]aеT

пеpвьrй пpЬI)кoк ToЛчкoМ ДByx нoГ с ПoслеДyЮIциМ ПpизеNIЛениeNI IIa o.цHy нoгy.

ПoслeдyюпIи-e ПpЬI)кки BЬIПoЛHЯIoTсЯ ToЛчкoNI o.цнoй нoГи, Пoслe lulToгo ToЛчкa

сIIopTсIиен ПpиЗеNIЛяeTс Я Ha oбе нoги. BьrпoЛнЯIoTсЯ .цBе пoПЬITки. УчитьrвaeTсЯ

ЛyЧшaя. ИзмеpяеTся paссToяHиe oT .цашЬнeГo кpaя cTapToBoЙ луlнии.цo ближaйшегo

МесTa' г.цr сПopTcМrH кoснyЛcя ПoЛa. .,1.'

n
J .

paзгибaние pYк. oпpеделЯеT ypoBеHЬ сиЛoBЬIx кaчесTB МЬIшIц пЛеЧеBoГo пoясa и

pyк. Из иcxoдIloГo пoЛo)кенИЯ BИc нa ПеpекЛa.цIIнe xBaToМ кистяМи pyк сBеpхy' нoГи

BMесTI' pyки пoЛнoсTЬIo BьIПpяMЛенЬI' испЬITyемьIй BЬIПoЛняeт cгибaние pyк (зa

сЧеT c|4ЛЪI, не pЬIBкoм) и BoзBpaщaeTcЯ B исxoДнoе пoЛo)l(ение. Пpи cГИбanИи pyк

пoдбopo.цoк .цoл)кен бьrть BЬIIIе ПеpекЛa.ци}IЬI' a нoГи ПpяМЬIе и BNIесTе.

4, И.П. . vпotr леxсa. Cгибaниe и рaзгибaниq pvк. oпpеделяеT сиЛoBЬIе

кaЧестBa мьllпц BepxнeГo ПЛеЧеBoГo Пoясa И pyк. ИспьIтyeмьIй пpиHиМaеT

пoЛo)кение yПop Ле)кa. Pyки и TеЛo BЬIПpяМЛенЬI. Из иcxoДнoГo пoЛo)кения сoгIIyTЬ

pyки (дo 90 гpa.цyсoB), гpyдьto сЛегкa кoснyTЬся пoЛa' зaTеМ pyки с}IoBa пoлнoсTЬIo

BЬIПpяМиTЬ (и.п.. crибaниe _ pzвГи1aниe - и.П.). Упpalкнение oсTaнaBЛИBaeTcЯ'

кoГ.цa испЬITyrмьrй нaЧинaет BЬIПoлнЯTЬ ЗaДaНИe с ПoгpешнoсTяМи (непoлнoе

BЬIПpяMJIение pyк и cгvт1arttтe pyк, BЬIПoЛнение yпparкIl eшkтЯ с сoгЕIyToй спинoй).

5. И.П. . нoги нa rширинe плеч. Cгибaние нoг в пoлolrсение пoлvприсе.Ц.

рaзгибaниe в И.П. сo rштaнгoй. Bес rштaнги paвен вeсY телa. oпpелеляет ypoBеHЬ

сиЛoBЬIx кaЧесTB МЬIшIц ни)кHиx кoнечнoстей. Пpиceдaния BЬIПoЛняIoTся сo
v  -  f  т '

IПTaнГoй' BесoN,I сoбственнoй МaссьI TrЛa. Из исxo.цнoГo ПoЛo)кениЯ сToя' нoги

ПpяMЬIе' BЬIПoЛнЯеTcя ПoлyПpисе.ц c ПoсЛе.цy}oщиМ BьIпpяМлениeМ }Ioг.

6. Fег д0о м с вьlсoкoг OпpедеЛяеT ypoBeнЬ скopoстнoй

BЬIнoсЛиBoсTи. [вa иcпЬIТyеMЬIx B BЬIсoкoй стoйке cTaнoBяTся |< ЛИr:Иуl сTapTa, не

и.П. . Bис xBaToги сB BЬIсoкoи пе



Н,acTУiaЯ нa Hее. Пo сигн aлу oбa бегyт ут Ha пoлнoй скopoсTи ПеpесекaюT ЛиниIo

финиrпa. Tест сЛе.цyеT ПpoBo.циTЬ Ha бегoвoй.цopo)кке сTaДиoнa (400 м).

7. Бег 3 кvr с вьrсoкoгo стapтa. oпpеделяеT ypoBень oбщей вьrнoсЛиBoсTи.

Hесколькo исПЬITyеМЬIx B BЬIсoкoй стoйке сTaHoB ЯTcЯ К ЛИlнИI4 cTapTa, Hе [IaсTyПaя

нa неr. Пo сигн€UIy Bсе бегyт kт Ha пoлнoй скopoсTи ПеpeсeкaloT Линиro финишa.
Tест сЛeДyrT ПpoBo.циTЬ нa бегoвoй .цopo)кке сTa.циoнa (400 м)' Ha.цo

yдoсToBеpИTЬcЯ' ЧTo испЬITyеМЬIе paнЬш]r нa TpеHиpoBкr пpoбeгaли Этy .цисTaIIциЮ
и нaПoМниTЬ исПЬITyеMЬIM, чTo не сЛr.цyеT сTapToBaTЬ сЛишIкoМ OьIсTpo' a ПpoorГaTЬ

.цистaнциЮ сЛе.цyеT Пo BoЗМo)кнoсTи с paBнoМepнoй скopoсTЬto. Bo BprМеHи

ПpoBе.це}Iия TесTa ПocToян}Io сooбщaть исПЬITyеМЬIМ' скoЛЬкo кpyгoB иЛи MeTpoB

oсT€шIoсЬ пpoйти, a Пo Пеpесечении ЛИlнИИ финишa сooбщить pеЗyЛЬTaT
/ v(испьIтyемьrй .цoЛ)I(ен еГo зaПoмнить).

8. Бег нa кoнькax 30 ги. oпpеделяеT ypoBеI{Ь cПeци€UIЬHЬIХ скopoсTныx
кaЧесTB kT TеxHики КaTaНИЯ ЛицoM BПеpеД. !вa иcпЬITyеMЬIХ B вьrсoкoй стoйке

сTaHoBяTсЯ к ЛИъIИИ сTapTa Taк, ЧToбьr кoньКИ И кЛIoluкa нaxoдиЛИcЬ Зa ней. Пo

сиГн€шy oбa кaтяTсЯ BПep eД, И нa ПoЛнoй скopoсTи ПrpесекaloT Линиro финишa.
BьIпoлняIoтся,цBе пoпЬIтки. УчитьIвaетсЯ лyЧшaя.

9. Бег нa кoнькax пo шraлoй вoсьlиерке лицoрr и спинoй впеpеД.

oпpеделЯrT ypoBеIIЬ кoop.цинaциoнt{ЬIx спoсoбнoстей и TеxI{ики NIaнeBpе}I}IoГo

КaTanаИЯ. Испьrтyеvrьrй B BЬIсoкoй стoйке сTaн oBИTcЯ к yсy oкpy)кнoсTи ToЧки

кoнеЧнoгo вбpaсЪ|BaкИЯ (ближниЙ к линии BopoT и бopту) тaк, чтoбьr кoнЬки и
кJIIoшIкa нaхoдиЛИcЬ зa ней. Пo сигнaщ/ хoккrисT сTapTyeT и oсyIцeсTBЛЯеT бег пo

<<шraлoй BoсЬMеpке>> (вoкpyг кpyгoB кoнечнoГo вбpaсьrвaния) ЛицoM BПеpеlI.

Зaтешr нa сTapтoвoй oTшlетке .цrЛaеT IIoBopoT нa 180 гpaлyсoв и IIpoxo.циT Ty)кr

ДисTaнциIo спинoй BПеpеД' финиlllиpуя Ha ЛуIн'ИИ сTapTa. BьrпoлнЯIoTсЯ ДBе
ПoПЬITки. УчитьrB aеTся JtyЧшIaя. (Cмoтp И TIpИЛФI(еt{ие, pис. 5 ).

10. Бег нa кoнькaх челнoчньrй 5х54 pr. OпpеделяеT ypoBеHЬ спеЦиaльнoiт

скopoстнoй BЬIHoсЛиBoсTи. Ha ЛИн^ИЯX BopoT ycTaнaBЛИBaIoTcЯ Пo 2 стoйки (с

o.цнoй и дpyгoй сTopoнЬI oT вopoт) Ha paссToЯHИI4 2, 5 мl o6paзуя кaк бьr Двa
((кopиДopa). Двa испЬITyемьrй B вьrсoкoй стoйке сTaItoBяTсЯ к ЛИrlИИ сTapTa
(paспoлo)кенa в 130 сlvl oT ЛИн^ИИ BopoT Пo нaПpaBЛеI{иro к ToчкaNI вбpaсьrвaния)
Taк, чToбьr кoньKИ И кЛIошIкa нaxoДиЛИcЬ Зa ней. Пo сигн€lJIy xoккrисTьI кaTЯTсЯ

BПеprД .цo ПpoTиBoпoлoэкнoй ЛИlаvIИ BopoT' ГДe BЬIfIoЛнЯeTcЯ pЕtзBopoT

(тopшlolкение), ДеЛa}oT кaсal{ие кpюкoNl кJIIoIIки ЛицеBoГo бopтa И raTЯTся B

oбpaтнoNl l{aПpaBЛelaИИ. Финиrп ПocЛе пpoхo)кДeшИЯ 5-ти oTpезкoB B ]vloшrенT

П еp ес еч eLIИЯ ЛvIн^ИИ B op oT. ( C шr oтpи Пp иЛ oя{ eъIИe.- pиc . 6) .
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1 1. Бег нa кoнькaх челнoчньrй в стoйке вpaтapя. oпpеделяеT ypoвеtlЬ

сПеци€шьнoй BЬI}toсЛиBoсти и Tеxники Пеpе.цBи)кени Я Ha кoнЬкaх. ИспьlтyемьIй в

стoйке BpaTapя сTaнoBиTся к левoй IIITaнГr BopoT. Пo сигн€rЛy BpaтapЬ сTapTyеT

ЛицoM BПеpе.ц .цo Toчки кpyгa кoнечнoгo вбpaсьlвaНИЯ сЛеBa' BЬIПoЛtIяеT

TopМo}I(ение' кaсaЯсЬ ее кЛtoш]кoй. [aлее oбpaтнo ДBИГaеTcЯ спинoй BПеpе.ц .цo

BopoT, BьIПoЛнЯеT TopMo)I(ение, кaсaЯсЬ иx лroбoй чaстьro TеЛa. Зaтeм ЛицoМ BПepе.ц

.цoсTиГaеT сЛедyющей oTМеTки' кoTopaЯ p€tзМещен^a Ha paBHoy.ц€LпенHoM paccToЯ}lИИ

нa o.цнoй пpямoй ПapulПЛельнoй ЛИlнklИ Bopoт Ме)к.цy .цByMя ToЧкaMи кotlечHoГo

вбpaсьlв a:g{ИЯ. Кaсaется кЛ}olПкoй oтмеTки, и спинoй впеpeд .цBигaется к BopoтaМ.

.Цaлее BЬIIIoЛHяет TopМo)кение, кaсaяcь иx лroбoй чaстьro TeЛa. Зaтем ЛицoМ Bпеpe.ц

кaTиT .цo тoЧки кpyГa кoнеЧнoгo вбpaсьIвatIИЯ сПpaBa' BЬIПOлнЯеT TopМo)кение,

КacaЯcЬ ее кЛ}o[Iкoй, И ДBИГarTся oбpaтнo к BopoTaM, И Taк}I(r кaсaясЬ иx. .{aлeе

BЬIПgЛняеT To}I(е B oбpaтнoм пopЯдке: ToЧкa кoнеЧнoГo вбpaсьrвaЕvIЯ сПpaBa

ценTpaЛЬНaЯ oTMеTкa Пo ценTpy . Toчкa кoнеЧнoгo вбpacьlвaЕИЯ слеЁa.

ФинитllиPУeT, ДBI4ГaЯcЪ к BopoTaM спинoй BПеpr.ц oT ToЧки кoнеЧнoгo кpyГa

вбpaсьlв aн;yЯ слrBa. (Cмoтpи ПpиЛoже :нИe' pис. 3 ).

|2, Бег нa кoнькax пo мaлой вoсьtиеpке лицoги и сF,цнoй впеpе.Ц в

стoйке врaтaря. oпpеделяеT ypoBенЬ кoop.цинaциoннЬIx спoсoбнoстeй и Trxники

NIa}IеBpеннoГo КaTa:нv[Я. Испьrryешrьrй в стoйке BpaTapЯ сTaIIoBиTся к левoй IIITaнГе

BopoT. Пo сигнЕшy BpaTapЬ сTapTyrT Лицoшr Bпеpе.ц И oбъезжaeт слeBa кpyг

кoнеЧнoгo вбpaоЪтBa:нИЯTaк' ЧToбьr кoньКv7И кJIIошIкa нaxo.цилvtcЪзaI{иM. [aлee,

.цoсTигI{yB IvIесTa Mе)кДy УcaNIИ кpyГa кoнечнoГo вбpaсьrвaЕуIЯ (дaльниx oT

бoкoвoгo бopтa), .целaеT Пepеxo.ц B ПoЛo)кение спинoй Bпеpе.ц' oбъезхсaя пo xo.Цy

.цBи)I(енИЯ ДpУГoй кpyг кoнечнoгo вбpacЪIBaЕIИЯ И ДBИraeTся .цo Пpaвoй rштaнги

BopoT. Зaтем, кoсHyBIIIисЬ IIITaнги лroбoй чaстьro теЛa' нaЧинaет oбъезхсaTь кpyги

кot{еЧнoгo вбpaсьrвanИЯ B oбpaтнyro сTopoнy B тoй )I(e пoсЛе.цoBaтельнoсTи.

ЗaвеpшaеTся TесT финиrшиpуЯ cnИнoй впеpе.ц кaсaниеМ BopoT лroбoй ЧaстьIo тeЛa.

(Cмoтpи Пpилox(еъIИe, pиc. 4).

Pекoл,сенdуелlаЯ nocлеdoваmельнocmь выnoЛненuя mесmoв: mесmьl вне льdа I dень

I,5,7; mеcmы вне льdа 2 dень (юнoшu) 2,3,6; mеcmы вне льdа 2 dень (dевуulкu) 2,4,б; mеcmьl

на льdу 8,9,I0; вpаmаpu l2,l l,,

tfu
{дj


